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"Zie, ik maak alle dingen nieuw" 
Openbaringen 21:5

Verlos ons van de vanzelfsprekendheid, bovenal 
bij het evangelie.
Laat het weer een groot wonder voor ons mogen 
worden, dat Gij voor ons, ondankbare mensen, 
het hele jaar lang, ja het hele leven lang, in Jezus 
onze Vader wilt zijn.
Amen.

Ds. A.K. Straatsma in het Dagboek "Hij sprak en 
ik hoorde"

Lied 115 uit het Liedboek zingt hiervan:

"Die op de troon zat zeide: 
nieuw maak ik akte ding, 

hemeken aarde beide, 
wat nu ten einde ging.

JAkwat er moest vervabben, 
Stierf in der tijden kring 
Ik maak de dingen abbe 

‘Bbinkend van zegening.

Natuurlijk moet deze uitspraak gezien worden in 
het licht van de voorgaande verzen over "de nieu
we hemel en de nieuwe aarde".
Het grote perspectief, het grote einde, dat het 
grote begin is.
Maar het mag voor ons toch ook een gebed zijn 
voor het jaar, dat begonnen is.
Wij noemen dat een nieuw jaar.
Dat nieuwe bestaat eigenlijk alleen hierin, dat het 
laatste cijfer van het jaartal een sprongetje naar 
boven maakt.
Voor de rest is alles oud, dierbaar-oud of kaalver- 
sleten-oud. Wij kunnen toch bezwaarlijk verwach
ten dat twaalf klokslagen een heel nieuwe wereld 
voor ons zullen toveren, al denken sommige men
sen dat wel. Maar God is er. God tovert niet, God 
schept. Naar die Schepper mag ons gebed uit
gaan.:

Heer, maak dit jaar voor ons alle dingen nieuw; 
maak ons tot ontdekkingsreizigers in ons eigen 
land. Open onze ogen voor allen en alles om ons 
heen, voor al de zegeningen, waaraan wij achte
loos voorbij gaan, zodat wij er niet meer over 
denken.

De Krant

De woorden zijn waarachtig 
Die 3-btj gesproken heeft, 

"Want Qodde fleer almachtig, 
Oorsprong van ah wat heeft, 

De eerste en de kaatste, 
einde en nieuw begin, 

3-hij, Qodshuit aCCe p kaats en 
In abbe tijden in"
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Beste bewoners,

Marion Beek, hoofd zorg Sint Bernardus

januari 2003 - nr. 5De Krant van ’t Zand 2

"Hallo mevrouw Witteveen!" Ik schrik, er zit een 
zuster naast mij op de bank aan mijn schouder te 
schudden. Ik kijk haar aan en vraag me af wie het 
is. Moet ik haar kennen?
Ik reageer met: "O, hallo zuster, ik zat even te 
dommelen." De zuster schiet in de lach en zegt: 
"Geeft niks hoor, kan gebeuren, maar gaat u met 
me mee naar de koffiezaal?" Ik kijk haar aan en 
vraag me af waar ik ben, - in het ziekenhuis?? - 
Maar terwijl ik om me heen kijk zie ik mijn spullet
jes. Ik hoor de zuster zeggen "Volgens mij bent u 
nog niet helemaal wakker, hé? Maar gaat u mee, 
of blijft u op uw kamer?" Ik zeg dat ik wel op mijn 
kamer blijf en de zuster is weer de deur uit voor
dat ik haar kan vragen waar ik ben. Ik kijk weer 
om me heen en langzamerhand begint het te 
dagen. Ik ben in het bejaardenhuis. Hé, hé, ik 
weet het weer. Ik woon er al zes jaar, wat gek dat 
ik het even niet wist.
Mevrouw Witteveen staart een beetje voor haar 
uit. ze hoort mensen op de gang en denkt: "Mis 
schien moet ik toch maar even naar de zaal, 
alleen blijven zitten is ook niet gezellig." 
Ze kijkt op haar horloge, die heeft ze vorig jaar 
met haar verjaardag van de kinderen gekregen. 
Ze kan niet zien hoe laat het is en roept: 
"Verdikkeme, daar heb ik ook niks aan, ik kan niet 
eens zien hoe laat het is!" Ze beseft dat haar ogen 
achteruit aan het gaan zijn. Hardop zegt ze: "Oud 
worden, wat is daar nou leuk aan, alles wordt 
minder." Ze wil opstaan en merkt dat haar ene 
been niet mee wil. Ze gaat weer zitten en vraagt 
zich af hoe het nu verder moet. Ze merkt dat ze 
regelmatig even niet weet waar ze is, net of ze 
wakker is geworden en even rond moet kijken 
waar ze is. Ze voelt zich zo machteloos en begint 
te huilen, heel zachtjes zodat niemand het kan 
horen. Ze denkt: "Ik ben toch niet aan het ver- 
kindsen, ik vergeet tegenwoordig zoveel." 
Ze schrikt op als de telefoon gaat, "Ha die mam, 
hoe is het er mee?" Het is Marjolein, haar dochter, 
altijd even vrolijk, "Moet je niet naar de koffie
zaal?" Ik luister wat ze allemaal te vertellen heeft 
en krijg daarna ook mijn kleinzoon nog aan de 
lijn. "Hé oma, hoe staat het leven, zal ik je 
binnenkort komen halen? Ik heb namelijk mijn rij
bewijs gehaald en nu mag ik met de auto van

mam u ophalen, leuk hé!" Ik reageer blijkbaar wat 
vreemd, want hij zegt: "Oma, is er wat?" "Nee, 
nee, hoor jong, oma zit wat te dutten, maar ik 
vind het heel leuk als je me komt halen en nog 
proficiat met het behalen van je rijbewijs, wat 
goed joh!", zegt ze.
Als ze even later de telefoon neerlegt kijkt ze nog 
een keer rond. Ze denkt: "Ik zal de zuster even 
bellen, dat ik naar de zaal wil." Ze drukt op haar 
halsbel en even later zegt een stem uit de muur: 
"Goedemorgen, wat kan ik voor u doen?" Ik zeg: 
"Ik wil graag naar de koffiezaal." De stem uit de 
muur zegt: "Ik kom zo bij u." Even later wordt er 
op de deur geklopt en komt zuster Daniëlle 
binnen, ze zegt: "Wilt u nu toch naar de zaal? Net 
wilde u niet!" Mevrouw Witteveen zegt: "Ach, 
zuster Daniëlle, u moet het me maar niet kwalijk 
nemen, ik ben er geloof ik af en toe wat van af." 
Zuster Daniëlle slaat een arm om haar heen, kijkt 
haar lief aan en zegt: "Maakt niks uit hoor, we 
pen u er wel doorheen."
Ze pakt haar hand even vast en kijkt haar dank
baar aan en staat met behulp van Daniëlle op. 
Even later pakt Daniëlle de rollator en lopen ze 
samen naar de koffiezaal. Onderweg denkt ze: 
"Het is maar goed dat ik hier woon, dan ben ik 
tenminste niet alleen wanneer het wat minder met 
me gaat." En als even later mevrouw Witteveen 
de zaal binnenloopt, roept er een mevrouw: 
"Waar bleef je toch, ik vroeg me af of je misschien 
ziek was?"

Weer een verhaal op waarheid gebaseerd.
Mocht u dit herkennen, praat er dan met iemand 
over. U kunt hiermee ook bij uw zorgcoördinator 
terecht. Vergeetachtigheid hoort bij de leeftijd, 
maar ook bij de levenswijze. Maar soms komt het 
ook door medicijngebruik of vitaminetekort, of bij 
een ziekte en dan is er soms wat aan te doen. 
Dus.... accepteer het niet zomaar, laat het uitzoe
ken!



Even voorstellen: Van de cliëntenraad.

Namens alle leden van de cliëntenraad

St. Bernardus,

Mevr. K Dibbets-Gaveling.
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B. Scholten, 

voorzitter.

De cliëntenraad wenst u voor het jaar 2003 een 

zo goed mogelijke gezondheid, een minimum aan 

tegenslag en een maximum aan leefgenot toe.

Persoonlijk voel ik me hier echt thuis, en daar ben 
ik heel dankbaar voor.
Als lid van de cliëntenraad wil ik graag ook uw 
belangen behartigen, waar ik kan, zodat het fijn 
wonen blijft op Sint Bernardus.
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Een jaar ligt weer achter ons. Heeft het ons 

gebracht wat we begin 2002 elkaar hebben toege
wenst?

Voor iedereen zal dit verschillend zijn. Geluk is nu 

eenmaal niet te koop, gelukkig ook maar.

Verdriet en zorg hoort bij ons bestaan.

Dit is in één woerd ons leven.

Sinds een paar maanden zit ik nu in de cliënten
raad. Toen mevrouw Schulte-Nordholt om 
gezondheidsreden stopte, hebben ze mij gevraagd 
haar functie over te nemen.
Ik vind het echt belangrijk om zeggenschap te 
hebben over zaken die in St. Bernardus gebeuren 
en ik vind het dan ook fijn om in de cliëntenraad 
te zitten.
Zo kunnen wij iets aankaarten wat soms iets beter 
of anders kan, maar zeker ook te noemen wat 
goed is.
Ik denk dat ik dan ook namens de andere bewo
ners kan zeggen dat de feestdagen echt warm en 
gezellig verzorgd waren.
Daarvoor oprechte dank aan al het personeel.

Mijn naam is Kathe 
Dibbets-Gaveling, en 
sinds 18 juli 2002 
woon ik nu op Sint 
Bernar dus. 
Hiervoor heb ik 19 
jaar op Driessenhof 
gewoond, waar ik 
veel vrienden had. 
Deze werd ik wel 
kwijt, maar ik heb ze 
hier teruggekregen. 
Zes jaar geleden is 

mijn man overleden. We hebben 7 kinderen en 
we hadden 14 klein kinderen, maar helaas zijn er 
twee overleden, en zes achterkleinkinderen. 
Helaas heeft mijn man de achterkleinkinderen 
niet meer mee mogen maken. Ik ben heel trots op 
ze en ze houden mij jong.



AFSCHEID ERNA KONINK.

Doortje en Jenny
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Vrijdag 20 december heeft Erna afscheid geno
men op St. Bernardus
Ze heeft na vele dienstjaren haar baan verruilt 
voor een baan in de wijk (verzorging).
Ze wilde geen groot afscheid met veel toespraken,

Zorgcombinatie Marga Klompé, deze kreeg ze uit 
handen van Marion van beek. Die haar ook een 
klein woordje wilde zeggen.
Maar niet alleen Erna werd in de bloemetjes 
gezet, want zij had voor het personeel van de 
locatie St. Bernardus een mooi kerststukje meege
bracht.
Erna bedankte voor de prettige samenwerking en 
wij wensen je veel geluk en gezondheid toe.

Namens je collega's

13 
DECEMBER 
BEZOEK 
INTRATUIN

Sinterklaas was nog niet zolang voorbij

en toen gingen wij naar Intratuin in een lange rij.

Nu waren er heel veel kerstkabouters en prachtig groen.

Zo konden we heel veel leuke ideeèn opdoen.

Prachtige kerstbomen waren er in allerlei kleuren.

Wij vonden ze bont met veel glittergebeuren.

Ook ontdekten we in een van de hallen een restaurantje.

Daar kregen we warme chocolademelk met een slag- 

roomrandje.

Jet had voor op tafel een prachtige kerstkrans gekozen.

De dames en heren ontdekten al gauw dat die met goud 

was bespoten.

Daarna zijn we naar huis gegaan 

en waren allen zeer voldaan.

dus koos ze er zelf voor om tijdens een afdelings
overleg langs te komen, en alleen gezellig bij 
elkaar te zijn met collega's onder het genot van 
een kopje koffie en een gebakje.
Marie-José deed toch een klein woordje namens 
het personeel en bood haar een bloemetje aan. 
Ook kreeg ze een bloemetje van de Stichting

II

—



Kerstmis 2002

Het was weer...VOORTREFFELIJK!!!

De Kerstinstuif

Nettie Niewold,
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Op tweede kerstdag konden de bewoners 's 
middags terecht in de koffiezaal voor een 
gezellig samenzijn
Veel bewoners kregen bezoek, dus kwamen 
zo'n achttal mensen naar de koffiezaal voor 
een kopje koffie met wat lekkers.
Er kon meegedaan worden aan een spelletje.
Een groepje speelde rummikub en voor de 
anderen was er de knikkerbak.
Af en toe kwamen er mensen binnen lopen om 
het mooie tafereel (schilderij) van Brede voort 
te bewonderen

Ondanks dat het niet zo druk was, was het een 
fijne middag. 
We sloten de 
middag af met 
een 
gezamenlijke 
broodmaaltijd.

Al hadden we dit jaar geen witte kerst, binnen was 
er wel degelijk een kerstsfeer.
De kerstversiering en verlichting bracht het weer 
tot een gezellig geheel.
Eerste kerstdag 's morgens bij de koffie was er 
heerlijk slagroomgebak.
Zo waren de magen even goed gevuld, want het 
diner begon om 13.30 uur.
Bijna alle bewoners waren hierbij aanwezig.
Er was vooraf heldere ossestaartsoep met soep- 
stengel, daarna werd er rode wijn, rosé, appelsap, 
druivensap of gewoon een glaasje water geser
veerd.
Het hoofdgerecht was beenham of kalfsrollade 
met roomsaus, diverse aardappelen en 
groenten.
De meesten hadden hun buik eigenlijk al vol, 
maar ja zo'n lekker kerstdessert laat je toch 
ook niet staan, dit waren verschillende soorten 
pudding en ijs.

V» *■
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Januari is Louwmaand.Nieuwe foto

Een paar weerrijmpjes.r - 4*=»'

Koninklijk geboortebos.

ZANDKORRELS. ?Mooi, niet? Waar maak je dat nog mee

D. Bekius.
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De maand januari heet ook wel louwmaand. Men 
zegt dat die naam "Looimaand" kan 
betekenen. (=de maand om het leer uit de slacht- 
maand-november dus- te gaan looien)

Als de dagen beginnen te lengen 
(en dat doen ze alweer in januari) 
begint de winter te strengen.
(we hebben dus nog wat te goed)

Januari zonder regen
Is de boerenstand een zegen.

Als in januari de muggen zwermen 
Dan moogt ge in meert uw oren wermen. 
(Vlaams)

Krimpende wind en vrouwleu die uitgaon, bin niet 
te vertrouwen.
(ook Stellingwerfs)

De prinsessen Laurentien, Mariléne en Annette 
openden onlangs in Mierlo (bij Eindhoven) het 
derde Geboortebos van de Stichting Nationale 
Boomfeestdag. (45-jarig jubileum)
De drie prinsessen-moeders plantten zgn. geboor- 
tebomen (koningslinden) voor hun kinderen.

c.

Proef op de som.
"Pa” zei Cor, die met een vrij slecht rapport thuis
kwam, "Kunt u uw handtekening zetten met uw 
ogen dicht?", "Oh jawel jongen".
"Wilt u het dan eens proberen onder mijn rap
port?"

'rsi ■■

Een proestende geit het regen in de neuze. 
(Stellingwerfs - Z. O. Friesland)

Wie, o wie is dit meisje dat samen 
met haar grote broer en haar 
springtouw zo mooi poseert voor 

deze foto???



Nieuwe morgen

1
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Droom jij wel eens dat wij samen bij machte zijn 
wanhoop te verdragen als het moet?
Vanuit geloof nieuw licht verkondigen 
juist in .tijd van nood en tegenspoed. 
Ik heb een droom

Droom jij wel eens dat er vrede kan bestaan? 
Dat de mensen leven voor elkaar, 
dat ooit rechtvaardigheid als water stroomt 
en gerechtigheid voelt helder klaar.

EEN VERZOEK VAN EEN MEDEWERKER VAN 
DE MEERZORG 'DE UITKIJK"
VOOR DE LIEFHEBBER DE TEKST VAN DE 
LIEDEREN.

Volg gaandeweg die bron van licht 
mens: weerspiegel zijn gezicht 
Zing en leef het voort 
vertrouwend dat de ochtend gloort.

Volg het eenvoudig herdersvolk 
englenzang door hen vertolkt. 
Roept ons naar het licht 
een bron van hoop een vergezicht.

Vreed'en licht verbindt, 
eens ieder mensenkind.
Zo blijft die hoop die nacht geboren 
niet langer meer verborgen 
hoop op een nieuwe morgen.

Mysterie boven Efratha 
klanken laten echo's na 
ster in het heelal 
wijst ons de weg, wijst ons een stal.

fifl
^0Y J
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Vreed'op aard begint
o. Wonder bij een kind.
het licht ooit in de nacht geboren 
brengt ons een nieuwe morgen.

VONDEN HET ZO MOOI"
"DE MENSEN

droom jij wel eens dat de oorlogen eindigen 
zwaarden worden omgesmeed tot ploeg 
en mensen niet meer denken aan geweld 
vrede en geluk is dan genoeg

Ik heb een droom, ik heb een droom
Ik heb een droom, ik heb een droom 
ik heb een droom diep in mijn hart.
Een droom dat eens voor ons de dag nader bij 
komen zal 
vol vrede voor ieder op aard.

Droom jij wel eens dat de leiders der volkeren 
steeds de weg van god op willen gaan? 
Gerechtigheid en vrede als hun doel, 
werkend aan het ideaal bestaan.



VERJAARDAGEN IN FEBRUARI

MUTATIES

Sint Bernardus:

't Hoge Veld:
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05
10
14
17

Nieuwe bewoners
Op 12 december is mevr. J. Navis-Hoopman in 
app. 003 komen wonen.

Verhuisd
Op 30 december is mevr. D.Capel, app. 202, ver
huisd naar het verpleeghuis te Bennekom.

Hermien Berkelmans
Ella Hoftijzer
Mevr. Scholten Piek
Dhr. Van Lochem

App. 208
App.105

Nieuwe bewoners
Op 21 december is mevr. W. Beekman-Beerepoot 
in app. 211 komen wonen.
Op 3 januari is dhr. L. ter Maat in app. 123 
komen wonen.

Op 12 januari is mevr. E.G. Stronks-Sluiskes, app. 
315 overleden.ALLEN ALVAST VAN HARTE PROFICIAT 

EN EEN FIJNE VERJAARDAG
TOEGEWENST! Beth San:

Op 13 januari is mevr. W.G. Wildenbeest-Nijman, 
' app. 313, verhuisd naar verpleeghuis Pronsweide.

Overleden
, Op 11 januari is mevr. A.G. Obelink-Bömer, app.

401, overleden.

Overleden
Op 22 december 2002 is mevrouw D.E.
Mateman-Groot Nibbelink overleden. Wij wensen 
haar kinderen en kleinkinderen veel sterkte bij dit 
verlies.



Winnaar van de puzzel in het novembernummer is 
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DE OPLOSSING VAN DE PUZZEL WAS: LETTER.
DIT HAD NATUURLIJK ALLES MET SINT NICOLAAS TE MAKEN 
VAN HARTE PROFICIAT!!!

Lenie te Lindert 
Stadsbroek 25 
7126 Cl Bredevoort

DE VOLGENDE PUZZEL VOOR U OM OP TE LOSSEN 
Vul de ontbrekende letters in die je al hebt.
Je krijgt steeds één letter. De genummerde vakjes vormen een woord 
SUCCES!
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HONDA

Aalten - WinterswijkRabobank

^Restaurant

w
B ‘t Zand 1, Bredevoort.

De bakker die iets extra's maakt van uw bestelling I

KCS1AUKANT

We zijn net zo 
thuis in

zitcomfort bij
Betting wooncentrum"

Reserveer bij :
Restaurant “Bertram”. Tel. 0543 451112
Openingstijden van 10.00 tot 22.00 uur 

‘s maandags vanaf 12.00 uur

Bakkerij Jos Knippenborg
Zieuwent - Borculo

Bredevoort (0543) 45 12 31

woon 
centrumi liter 

Slvl

Autobedrijf

A. ten Bruin
Misterstraat 39a - 7126 CB Bredevoort 
Telefoon 0543-451788 b.g g 0543-452078 
Telefax 0543-451080

Betting
Bredevoort

Landstraat 17, 7126 AS Bredevoort. Tel. 0543 451567
Internet: www.bettingbredevoort.nl E-mail: betting bredevoort@hetnet.nl 

Openingstijden: maandag t/m vrijdag van 8.30 tot 12.30 uur 
en van 13.30 tot 18.00 uur. Vrijdag koopavond tot 21.00 uur.

< Zaterdag van 9.00 tot 17.00 uur. 7

De Rabobank is een bank met een idee. Het 
idee dat je samen sterk bent. De Rabobank 
heeft als geen ander een traditie van 
samenwerken en bouwen aan relaties. Hef 
is een bank van mensen vóór mensen. 
Dat merkt u al snel in het persoon
lijke contact. Elke Rabobank 
staat midden in de samen
leving. Daarom zijn we 
vaak betrokken bij activi
teiten in het bedrijfs- J 
leven, verenigingen en 
scholen. We weten wat 
er leeft, ook als het niet 
om bankzaken gaat. Kort
om, we zijn een bank die 
net zo thuis is in de buurt als u.

ï Éertram
I A la carte restaurant in
I Middeleeuwse sfeer

http://www.bettingbredevoort.nl
mailto:bredevoort@hetnet.nl


SCHILDER, BEHANG-Voor al uw

en

GLASWERKZAAMHEDEN///ten Mmfe
Lr u u heren- en jongensmode, vrijetijdskleding

■

Pr, Maurilsstraat 1, 7126 AC Bredevoort. tel. 0543 451754, fax 0543-451547

® (0543) 530.530

deutz n

ikk-

1__ L

Misterstraat 16 - Bredevoort - 0543-451251

Bij Intratuin komen je ideeën tot bloei.

V W \O TAXIBEDIJF

-PERSONEN V E RVO E R -

Stationsstraat 33-37 - 7101 GH Winterswijk 
3e Broekdijk 2 - 7122 LA Aalten

Schakelkastenbouw, Energieverdelers, 
Aandrijftechniek, SCADA-software.

Meer rendement uit uw machine met 
moderne besturingstechniek. Q-box

Besturings- en verdeelsystemen voor de 
Machinebouw, Industrie en Installateur.

Openingstijden:
ma. t/m vr. 9.00-18.00 uur, 
vr. koopavond tot 21.00 uur, 
zat. 8.00-17.00 uur.

reparatie, onderhoud en verkoop van 
portofoon- en mobilofoonsystemen 
autotelefoon - semafoon 
telefooninstallaties

Intratuin Bredevoort 
Bredevoortsestraatweg 118 
7126 AA Bredevoort 
tel. 0543-451233

Schildersbedrijf
HANS WENSINK
TeL 0543-451489

Fa. G.H. Klein Nibbelink
Winterswijkseweg 61 - Bredevoort 

Tel. 0543 - 45 12 54

EFamiöie-
J/tubwe/tb t

w
UTJ

O 
intratuin 
HET GROENE WARENHUIS

Deutz - Fahr
Trekkers - Werktuigen 
ook in speelgoed 

uitvoering

w.r. tolkamp

mobilofoon - intercom - oproepsystemen 
autotelefoon - semafoon

bij ons I0Ï holding
(b<| feortoirtp hplafipg}

drukkerij

te Mebel bv
Misterstraat 40 - 7126 CE Bredevoort

Tel. 0543-451334 - Fax 0543-452052

Hiddink
Technische Systemen & Installaties ||^|M;m
Lichtenvoorde 0544 - 48 28 78 KrlxZ—

Mobiel 06 - 53 414 414 l Scrlk Brslurinptrehnkk-
\ i T • J 1 • i . i • i i cn verdctlinrirhlÏBirn\ www.Hiddinktecnniek.nl I---------------------------

http://www.Hiddinktecnniek.nl

